SAM - zakaj le?

Najprej moram pojasniti naslov. Beseda SAM ne opisuje same-
ga ¢loveka, ¢loveka, ki je brez druzbe in mogoce celo osamljen.
Ne, to je kratica, naslov prireditve, na kateri je e kako veliko
ljudi, kamor pridejo sorodniki, znanci in prijatelji od blizu in od
dale¢. Celo v tujini jo poznajo in vsaj anglesko in nemsko boste
gotovo slisali, ¢e boste takrat hodili tam naokoli.

Tudi, kdor pride sam, tam kaj hitro
najde sogovornika, somisljenika in po-
gosto tudi novega prijatelja. Vse zbra-
ne na tem gorenjskem prizoris¢u na-
mre druZi isto nagnjenje, isto navdu-
senje, lahko bi rekli kar ljubezen do
teka. Do gorskega teka, ¢e smo bolj
natanéni. In kratica SAM enostavno
oznaluje enega najlepsih gorskih te-
kov pri nas.

Slovenski alpski maraton - kratica je
sestavljena pac iz prvih ¢érk vseh treh
besed - je sestavljen iz dveh preizku-
Senj, dveh tras, med katerima lahko
tekmovalci izbirajo. Krajsa, a kljub
temu $e vedno spostljiva razdalja je 35
kilometrov. Start te variante marato-
na je v Trzi€u, cilj pa na Jezerskem. Se-
veda se je vmes potrebno povzpeti na
poboéja KoSute in se s Plesivca spusti-
ti v dolino.

Dalj$a varianta ima start v Preddvoru
in pred vzponom se po 15 kilometrov
dolgem teku po dolini prikljuéi krajsi
varianti v Trzi¢u. Tako ima daljsa kar
zelo spostljivih 50 kilometrov. In ni za
navadne smrtnike, kamor spadam se-
veda tudi jaz s svojimi dvainsestdeseti-
mi leti in do takrat nobenim marato-
nom za sabo.

Iz strahu in spoStovanja do daljSe trase
sem se zato odlocil za krajSo varianto.
A gorskega teka nikoli nisem resno
treniral. Tako tudi tistega tekanja gor
in dol po domac¢ih gmajnah nikakor
ne bi mogli poimenovati priprava za
tako zahtevno preizku$njo na visini
skoraj dva tiso¢ metrov.
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Napetost pred startom

Pravzaprav v Zivljenju sploh nikoli ni-
sem kaj veliko tekel. Se manj tekmo-
val. Veliko veg sem kolesaril in se od
¢asa do ¢asa udelezil kaksne kolesar-
ske tekme za rekreativce. Zelel pa
sem si, v glavnem zaradi spremembe,
vsaj enkrat udeleziti se polmaratona v
Sezani. Kaj vet kot enaindvajset kilo-
metrov si takrat niti sanjati nisem
upal.

No, na polmaratonu po Krasu sem te-
kel tako uspedno, da sem zadevo po-
novil éez dva meseca v Celju, kjer pa

sem ze stal na zmagovalnih stopnic-
kah. Naj pa kar takoj povem, da smo
bili v skupini nad 60 let le trije tekmo-
valci, zato mi medalja res ni mogla
uiti! Kljub temu sem bil strasno vesel
in ponosen sam nase, ker sem razda-
lio sploh premagal, ker nisem bil zad-
nji in, kar se mi je Se posebej dobro
zdelo, prehitel sem kar nekaj mlajsih
tekmovalcev.

Torej znam teéi ... In kot se v tak3nih
primerih pogosto zgodi, moje aspiraci-
ie so bile iz dneva v dan visje. Pocasi so






